Agua micelar, consejos para 
desmagquillar la piel de tu rostro 


Agua micelar: es la fórmula perfecta para remover el polvo o 
suciedad del rostro gracias a las propiedades que contiene como son 
las moléculas micelares eficaces para atraer todo tipo de restos que 
bloquean la transpiración de la piel. 


El agua micelar es una invención pionera en el campo del cuidado de 
la piel, misma que ha revolucionado los rituales desmaquillantes de 
las mujeres en todo el mundo. Desmaquillarse se ha convertido en 
un procedimiento simple y saludable, compartido por muchas 
mujeres. 


El agua por sí sola no puede limpiar todas las partículas de suciedad 
que se acumulan en la piel todos los días, especialmente las grasas. 
Esa es la razón por la que la mayoría de los productos para el 
cuidado de la piel contienen agentes limpiadores, llamados 
tensoactivos. 


Agua micelar ¿Qué es y cómo ayuda a 
desmaquillar mi piel? 


Agua micelar: es ideal para el cuidado del rostro de la piel que por 
sus bondades químicas es perfecta para remover la suciedad que 
provocan manchas o lesiones en la piel, el agua micelar debe 
removerse con agua para quitar todo tipo de restos encapsulados por 
esta maravillosa fórmula. 


El agua micelar es una palabra de moda en belleza que todos hemos 
escuchado. Claro, se parece al agua normal, pero de hecho está 
repleta de una gran cantidad de beneficios de limpieza para la piel. 


Como limpiador súper suave y sin enjuague, es la mejor amiga de las 
personas que cuidan de la belleza de su piel, ya que elimina las 
impurezas y el maquillaje sin dañar la barrera protectora de aceite 
de la piel. 


Entonces, ¿cómo funciona el agua micelar? ¿El agua micelar simple 
no contiene aceite y es adecuada para pieles sensibles? A 
continuación, te lo confirmamos: 


Agua micelar ¿Cómo actúa esta solución en la 
piel de mi rostro? 


El agua micelar cumple varias funciones en la piel del rostro porque 
además de quitar los restos de impurezas es ideal para remover 
maquillaje sin dejar ningún rastro de suciedad en la piel. El agua 
micelar es una fórmula que atrapa cualquier tipo de restos en la piel 
que difícilmente pueden extraerse con un lavado normal del rostro. 


La ciencia detrás del agua micelar es bastante inteligente, se trata de 
un limpiador muy avanzado. Está repleto de estructuras diminutas 
llamadas 'micelas”, estas pequeñas e inteligentes burbujas 
limpiadoras atraen activamente el maquillaje y las impurezas como 
un imán. 


El agua micelar atrapa y disuelve la suciedad, la grasa y el 
maquillaje, quitándolos de la piel (con una toallita o una torunda de 
algodón suave y empapada), sin alterar la barrera lipídica natural de 
la piel. 


Agua micelar, razones por las que debes usarla 
al desmaquillarte 
1. Promueve la hidratación de la piel. 


La mayoría de los tipos de agua micelar contienen compuestos 
hidratantes como la glicerina, que se ha demostrado que ayuda a la 
piel a retener la humedad de manera más efectiva. 


En un estudio, la aplicación de glicerina a la piel irritada fue eficaz 
para restaurar la hidratación de la piel y mejorar la función de 
barrera natural. 


Otra revisión informó que la glicerina puede ayudar a acelerar la 
cicatrización de heridas, proteger contra la irritación y mejorar la 
hidratación cuando se aplica tópicamente. 


Además, los tensoactivos del agua micelar son muy suaves y menos 
irritantes, lo que la convierte en una excelente opción para las 
personas con piel seca. 


2. Portátil y conveniente 


Además de todos los beneficios asociados con el agua micelar, este 
poderoso producto es portátil, conveniente y fácil de usar. 


Debido a que actúa como desmaquillante, limpiador y tónico, 
elimina la necesidad de varios otros productos para el cuidado de la 
piel, que pueden liberar espacio y reducir el desorden en su gabinete. 


También es ideal para viajar y puede ser útil en situaciones en las 
que es posible que no tengas acceso al agua. Los tamaños más 
pequeños también están disponibles para cuando estás en 
movimiento o te estás quedando sin espacio. 


3. Bueno para todo tipo de piel 


El agua micelar es increíblemente versátil y muy adecuada para casi 
cualquier tipo de piel, independientemente de si tienes piel seca, 
grasa o normal. 


Es especialmente beneficioso para las personas con piel sensible o 
afecciones como la rosácea, ya que no contiene ingredientes que 
puedan irritar la piel, como jabones y alcoholes. 


También se ha demostrado que la glicerina, uno de los principales 
compuestos del agua micelar, reduce la inflamación y la irritación de 
la piel. 


Por ejemplo, un estudio mostró que la aplicación tópica de glicerina 
redujo la irritación de la piel y disminuyó varios marcadores de 
inflamación en ratones. 


4. Mantiene la piel limpia 


El agua micelar podría ayudar a mantener la piel limpia, 
especialmente en aquellas personas con acné, poros bloqueados o 
imperfecciones rebeldes. 


Condiciones como el acné generalmente son causadas por poros 
obstruidos, que pueden inflamarse y convertirse en granos. 


Aunque la investigación sobre los efectos del agua micelar en sí es 
limitada, varios estudios han encontrado que el uso de un lavado de 
cara suave puede ayudar a disminuir el acné y reducir los puntos 
negros. 


Además, el agua micelar se puede aplicar con solo una almohadilla 
de algodón, lo que elimina la necesidad de cepillos faciales y toallitas 
que pueden propagar gérmenes y bacterias. 


5. Elimina la suciedad y la grasa 


El agua micelar se usa típicamente como limpiador facial para 
ayudar a eliminar el maquillaje, la suciedad y la grasa de la piel. Esto 
se debe a la presencia de micelas, que son compuestos altamente 
efectivos para eliminar la suciedad y la grasa para mantener la piel 
limpia. 


Las micelas también pueden aumentar la permeabilidad de la piel, lo 
que permite que los limpiadores lleguen a las capas más profundas 
de la dermis. 


También se ha demostrado que la glicerina aumenta la 
permeabilidad de la piel, lo que puede mejorar la eficacia de los 
compuestos limpiadores en el agua micelar. 


Agua micelar ¿Cómo debo desmaquillar mi piel 
correctamente? 


Usar el agua micelar nunca había sido tan fácil y práctico, solo debes 
considerar que por ser uno de los productos básicos, debes procurar 
aplicarlo todos los días ya que la piel se expone cada día a agentes 
externos que pueden dañar el rostro fácilmente. 


Ya sea que estés comenzando o terminando el día, el agua micelar es 
un excelente limpiador o refrescante. Simplemente sumerge un 
algodón en el agua micelar y pásalo por la piel para eliminar el 
maquillaje y las impurezas. ¿Maquillaje rebelde? No hay ningún 
problema. Funcionará para limpiar a fondo y eliminar el maquillaje, 
sin tener sensación de irritación. 


Para tener sus beneficios en la zona de los ojos, simplemente sostén 
el algodón empapado en micelas sobre los párpados durante unos 
segundos antes de limpiarlos. Es tan eficaz que no tienes que frotar. 
¿Prefieres un limpiador de enjuague? Aún puedes continuar con un 
barrido de agua micelar como un refrescante paso 2 en tu rutina, 
una multitarea. 


El agua micelar es un producto que debes usar diario aún si te 
maquillas o no, porque la piel está expuesta todos los días a agentes 
en el aire que pueden dañar la piel y crear imperfecciones que 
pueden ir agravando lesiones en la piel. 


Agua Micelar: ¿Qué marca es más 
recomendable? 


El agua micelar es un producto básico en la industria de la belleza 
porque siempre ha estado en los primeros lugares de 
recomendaciones para una buena rutina de limpieza en el rostro, 
este producto debe elegirse con cuidado para evitar daños en la piel. 


Actualmente, existen una gran cantidad de productos en el mercado 
de belleza de dudosa procedencia, por esta razón antes de aplicar a 
tu cara productos desconocidos debes considerar las siguientes 
recomendaciones: 


e Limpieza profunda: si quieres un agua micelar efectiva no 
es necesario que gastes demasiado dinero, solo debes 
cerciorarte de que sea un producto capaz de limpiar el 
rostro de tu piel. 


e Tonificador e hidratante: debes revisar que el producto 
actúe también como un producto hidratante y tonificador 
que te ayude a reafirmar el rostro de la piel para obtener 
una piel más radiante. 


e Desmaquillante: el agua micelar también actúa como 
desmaquillante por su acción removedora de restos ajenos 
a la piel, eso ayuda a mantener una piel más bella y limpia 
de maquillajes que no se remueven fácilmente con agua y 
jabón. 


e Remueve acné: el agua micelar es una fórmula que 
remueve los residuos de impurezas que no fácilmente se 
quitan con agua y se quedan en la piel, el agua micelar 
actúa y encapsula la suciedad del rostro. 


Suavidad y brillo: el agua micelar es ideal para el cuidado de la piel 
del rostro y al remover la suciedad genera un brillo y suavidad 
después de su aplicación. 


Elegir agua micelar es muy importante para realizar una limpieza 
profunda pero elegir un producto que actúe como hidratante, tónico 
y desmaquillante en una sola aplicación es mucho mejor. Encuentra 
en Unique Health productos de calidad a precios flexibles. 


El agua micelar es ideal para todas las personas porque el rostro es 
una zona que siempre está expuesta a las impurezas por el polvo y 
otros agentes externos que con el tiempo dañan la piel de la cara. 


Incluir en tu rutina diaria agua micelar para la limpieza de tu rostro 
es esencial para mantener una piel joven y radiante, pero sobre todo 
una piel sana, recuerda que no debes gastar dinero en productos 
costosos, en Unique Health encontrarás ofertas y descuentos para tu 
kit de belleza. 


El agua micelar debe ser un producto básico en tu kit de belleza 
porque a diario la piel del rostro se expone a miles de bacterias que 
se encuentran en el aire o polvo de la ciudad, además factores como 
la contaminación y la exposición al sol son agentes que provocan 
daños serios a la piel. 


Realizar una limpieza profunda con agua micelar ayudará a que la 
piel de tu rostro mejore, en la primera aplicación notarás que tu piel 
podrá lucir limpia y sana, es recomendable usar protector solar 
después de la limpieza facial con productos Unique Health 
¡aprovecha nuestros descuentos! 


¡Unique Health tiene los mejores precios y descuentos para ti! Inicia 
tu rutina diaria de belleza para el cuidado de la piel con una limpieza 
profunda que remueve cualquier tipo de agente que pueda dañar tu 
piel. Recuerda que con los años la piel va envejeciendo y retrasar el 
proceso de envejecimiento es una disciplina que debes adoptar con 
los cuidados necesarios. 


En Unique Health facilitamos el acceso al cuidado personal que 
requieres día a día con un total enfoque en tu bienestar. Conectamos 
tus requerimientos con una propuesta muy atractiva de productos a 
precios accesibles. ¡Conoce nuestros productos! 


Agua micelar, ventajas de usarla al 
desmaquillarte diariamente con Unique Health 


El agua micelar por ser una solución líquida ayuda a encapsular 
residuos de maquillaje o contaminantes que se acumulan en los 
poros de la piel. Lavar la cara con agua y jabón no basta para 
remover la acumulación de grasa o impurezas. Tu piel necesita de 
cuidados especiales y no debes gastar costosas sumas de dinero en 
cremas para mantener una piel sana y bella ¡Conoce la línea de 
productos Unique Health! 


Aplicarte agua micelar antes de dormir es una gran opción porque 
remueve las impurezas acumuladas durante el día. Evita ir a la cama 


con la piel de tu rostro sucio, no importa si estas cansada o has 
tenido un día muy pesado, siempre limpia tu cara antes de dormir. 


Recuerda que en tu almohada también se acumulan bacterias de la 
calle si no usas agua micelar o realizas una rutina de limpieza 
nocturna. Algunas de las ventajas de usar agua micelar en tu rutina 
nocturna son: 


e Ideal para todo tipo de piel (grasa, seca, mixta) 


e Remueve restos de polvo, maquillaje y otros 
contaminantes de los poros de tu piel 


e Disminuye la aparicion de manchas por las impurezas 
(puntos negros, espinillas, granos, etc) 


+ Hidrata la piel del rostro 
e Tonifica la piel facial 


El agua micelar siempre ha sido un gran aliado para remover 
residuos de la piel de tu rostro, es ideal encapsular y limpiar la 
suciedad acumulada. El agua micelar es un producto básico que 
debes tener en casa porque realiza una limpieza profunda en la piel 
de tu rostro sin dañar tu piel. La fórmula del agua micelar además de 
limpiar tu piel, la humecta. 


Agua micelar, beneficios de usarla en tu rutina 
diaria de limpieza facial 


Tener agua micelar es un básico que debes aplicar antes de ir a 
dormir porque será tu mejor amigo al remover lo que la piel de tu 
rostro no necesita. Para tener una piel radiante se requiere de 
esfuerzo y disciplina, comienza creando un hábito para limpiar tu 
rostro correctamente con agua micelar de la línea de Unique Health 
¡Cuidar la piel de tu rostro nunca había sido tan sencillo como con 
Unique Health! 


El agua micelar tiene propiedades importantes que el agua con jabón 
no puede hacer en su totalidad, comprar productos para el cuidado 
de tu piel tiene grandes beneficios para ti porque ayudas a prevenir 
el envejecimiento prematuro de tu piel ¡El agua micelar tiene 
múltiples funciones, adquiere este producto básico de Unique 
Health! 


En Unique Health somos una tienda en línea dedicada a la venta de 
productos de belleza como son mascarillas, productos de aloe vera, 
arcilla, carbón activado, lavanda, eucalipto, entre otros 

extractos naturales. Comienza tu rutina de limpieza facial con 
productos naturales que no dañan tu piel ¡Realiza tu pedido de agua 
micelar y remueve las impurezas en la piel de tu rostro! Contáctanos 
ahora mismo. 


